
１２月１３日ひまわり苑では入所
者の皆さんに忘年会を楽しんでい
ただきました。お昼ご飯に皆さん
でお鍋を作って、感染対策の為、
開催できなかった４年ぶりのパー
ティーです。栄養科で準備した味
噌味ベースの美味しいお出汁に
鮭・つみれ・ニンジン・きのこ・
白菜・ねぎなどなど入れていきま
す。「火が通りにくいのが先よ」
「火を弱くしとかな」と話しなが
ら手際よく調理していただきまし
た。ジュースで乾杯の後は、美味
しく食べていただきました。皆さ
んいつもよりも沢山召し上がられ
ていましたよ。
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