
個人用防護具（PPE）ってなぁに❔

医療や介護の現場においては人に危険な病原体の曝露により健康な医療・介護の

従事者が重大な疾患に感染してしまうという痛ましい報告が後をたちません。血

液や湿性生体物質から医療・介護従事者を守るために、スタンダートプリコー

ション（標準予防策）の実施を高めることはとても重要です。そのためには安全

対策器材の使用と個人用防護具（PPE：Personal protective equipment）の使用を徹

底しなければなりません。主なPPEとしてガウン、手袋、マスク、キャップ、エ

プロン、シューカバー、フェイスシールド、ゴーグルなどがあります。

今回、ひまわり苑では感染対策委員会を中心に看護師からPPEの適切な着脱方法

を指導を受けました。少人数ごとに時間をかけて丁寧に学んでいます。


