
８月１日朝礼を行いました。久保施設長からひまわ
り苑広報誌の企画についてお話がありました。地域
の方にもっともっとひまわり苑を知っていただけるよ
う頑張ってまいります。

恒例の腰痛予防体操を全員で行います。朝からス
トレッチをしっかりすることで腰痛がある職員もずい
ぶん減ってきました。


