
 

 

「通所リハビリ」
暑い日はかき氷ですね。

シロップをかけただけだと物足りないので、和のテイストを。虹の便り
令和5年9月号

理美容について
通所理美容日 9月25日（月）、26日（火）

10月23日（月）、24日（火）

入所理美容日 9月11日（月）、22日（金）

10月9日（月）、27日（金）

「衣替え」
朝晩と涼しくなってきました。日中も過ごしやすくなってくると思います。

衣類が多い場合は、タンスを一階に降ろすことが出来るので、まとめて入れ替え

ていただくことも可能です。

佐賀県

バルーンフェスタ

今年は3年ぶりに海外チーム

も参加します。

11月1日～5日

ティッシュの空き箱で作っ

たジェンガです。

大きいので迫力があります。

「新入職」
新しく入植した職員を紹介します。 よろしくお願いします。

入所介護士

大島 悦子 さん
通所介護士

松尾 葵 さん



「職員リレー」

介護士の佐々木 俊介です。

小さいころから早く働きたいと思っており、大学卒業

と同時に他県で働いてました。

最初に住んだのは福井県敦賀市。どこにあるのかも知らない土地で派遣社員

（アウトソーシング業）として工場内で携帯電話（ガラケー）の生産に従事して

いたことを覚えています。

他県を派遣で転々としている内に旅行が趣味になりました。近隣の佐賀県をは

じめ、愛知、奈良、大阪と中部～関西方面を仕事で回り、最後は日本一大きな湖

琵琶湖がある滋賀県で4年半空気清浄機の生産に励み、30歳を迎えた時に福岡県

に帰ってきました。

本来ならば見知らぬ土地での生活、通勤など普通は緊張とストレス、不安で

いっぱいになるかもしれませんが、私の場合は知らない土地を見て回ることが楽

しみでしかたなかったです。派遣という雇用形態がそのころの自分には合ってい

たようです。

人生一度きりなので自分の知らない何かを見つけることができたのはとてもよ

かったです。最後に住んだ滋賀県草津市から新快速電車に乗ると20分で京都へ、

45分で新大阪へ行けることから休みの日が待ち遠しい日もありました。もうすぐ

夏が終わり過ごしやすい秋になります。旅行またはお出かけしてみてはいかがで

しょうか。

次回は 佐々木伸一 さんが担当します。

「月刊リハ♪」☆『脳トレ活動』の紹介をします☆

リハビリ室では「今週の脳トレ✏」をクイズ形式で出題しています。

今回はこちら！是非！！解いてみてください…☆ レッツ トライ！！

残暑も去りつつあるなか風の中にも秋の気配を感じる季節となりました。

リハビリ室ではスイカ🍉に続きトマト🍅も色づきキレイな実がなりました。

琵琶湖 白髭神社 福井県立恐竜博物館


