
 

 

「通所リハビリ」
毎年の恒例になっています佐賀大和の川上峡まで。近場で楽しめる場所がある

のは良いですね。虹の便り
令和6年5月号

理美容について
通所理美容日 5月27日（月）、28日（火）

6月24日（月）、25日（火）

入所理美容日 5月14日（火）、22日（水）

6月11日（火）、26日（水）

「衣替えの依頼」
暑くなってきましたので、衣類の入れ替えをお願いいたします。

衣類だけの持参だと冬服と重なり、タンスに収納しきれなくなってしまし

ます。

持参された際はタンスを1階に降ろしますので、冬服は持って帰っていた

だきますようお願いいたします。

田川市

幸神祭

「脇山カフェ」
脇山公民館で健康教室を開催しています。4月は気候も良くなってきたた

め、地域の方々のグラウンドゴルフに参加させていただきました。

距離の決まった8ホールを周りますが、これが難しい。

コースコンディション、力加減など

初見なので感覚をつかむまでに時間

がかかりました。

大分の杖立温泉もそうですが、

無風だと鯉もメザシになります。

花壇に植えられたチューリップ

がとても綺麗です。

泳ぐ鯉をバックに記念撮影



「職員リレー」
皆様こんにちは。通所リハビリ相談員の隅田（すみた）

と申します。

長年行っている私の趣味は「楽器演奏」です。

特にキーボード（鍵盤楽器）は小さなころから我流で覚え

演奏を楽しんできました。ギターやベースも好きです。

小学生の頃からシンセサイザーが大好きで当時の音楽で使用されている機材は

音を聞けば機材名がわかるほど聞き入ってました。

好きな音も７０年代～８０年代後半辺りのプログレッシブロックやハードロッ

ク、フュージョン系の洋楽に使われている音が好きです。

学生当時は高くて買えなかった機材が2000年の頃は人気が無く安価で購入でき

たり、ハードオフなどのリサイクルショップやオークションサイトで故障して

使えなくなったものを格安で購入し、修理して使用したりなど（爆買い）しす

ぎて一番多い時は合計７０台程（音源モジュールまで合わせたら100台）に

在庫が膨れ上がりました。（妻に叱られ現在は２０台くらいです）

よく人から、（電気楽器だから音は変わらないのでは）と言われますが、年代

物は部品の構成から音が温かく、太い音が特徴ですし、メーカー別で音の

キャラクターが違ったり、音を作る上でも操作性の良しあしがある等、一概に

同じと言えないので、練習スタジオに入るときやライブハウス等のステージ上

に必ず4～５台の機材をセットしてました。

令和になりコロナウイルス流行があり密閉空間のスタジオで練習する事も減り

段々と体力もなくなり重たい機材を複数担いで移動することや、セットを毎回

構築することが辛く、最近は自宅で一人で弾いて楽しむ今日この頃です。

次回は田中奈津美さんが担当します。

「月刊リハ」
5月に入り、暖かくなってきたと思ったら、また寒くなったりと…

気温の変化の波はありますが、日に日に、着る服が薄着となり

初夏の陽気を感じられるようになってきましたね！

リハビリ室でも５月らしい、創作が続々と完成し貼りだしています☆

皆さんの作品をぜひご覧ください！！

創作に協力いただいた方は、自身で塗ったり作ったりした作品を見つけ

てみるのも楽しいですよ♪

5月のテーマは「鯉の川登り」です

藤の花につつじの花も色とりどりに

出来上がりました！！

ベランダより

スナップエンドウを収穫しました♪

インゲンやトマトの

芽も出てきました！！


