
 

 

「通所リハビリ」
節分の豆まき。虹の便り

令和7年3月号

理美容について

通所理美容日 3月24日（月）、25日（火）

4月22日（月）、23日（火）

入所理美容日 3月4日（火）、26日（水）

4月8日（火）、23日（水）

伊万里市

実相院

「施設説明会」
早良よかとこネットと連携し、早良校区の

公民館区域で福西会法人の施設の説明会を

開催しています。

施設の役割・サービス内容

などを直に説明できる機会

なので貴重な時間です。

「鯉のぼりの寄付・レンタルをお願いいします」

昨年度は多数の寄付をいただきあり

がとうございます。

今年も老健センター内を鯉のぼりで

彩りたいと思っています。使わなくな

った鯉のぼりがあれば寄付もしくは貸

していただけると助かります。

栄養科手作りの鬼の練り切り

とてもかわいいですよね。

皆に人気でした。

「飾りつけを作成中」
2月は雪だるまを作成しました。

来月はピンクの紙で作成し

ています。春のピンクと言え

ばあれしかないですね。

春が待ち遠しいです。



「職員リレー」

皆さん、こんにちは。

入所ケアすタフの中村 渚です。初めて「虹の便り」

に寄稿します。

まず私は口も動きも騒がしいです。自分でもビックリしています。

私は中学生の時から韓国ドラマにハマっています。見始めた時は、あ

まりタイプじゃない俳優さんも終わり頃には完全にホレています!!特に

『太陽の末裔』というドラマは4.5回は観ています。皆さん観たことあり

ますか？あと『キム秘書はいったい、なぜ？』は女優さんが綺麗です。

韓国ドラマでドキドキするドラマがありましたら中村に教えて下さい。

最近は銭湯に行くのもハマっています。家ではシャワーだけで済ます

ことが多いので、広い湯船はいいなぁと思います。でも、長風呂はで

きないんですが…。この前はのぼせてしまいまい、ポカリスエットで

復活しました。

あとは運動不足でワガママBodyなので楽しく体を動かせる趣味を見つ

けたいです。そして続けばいいなと思っています。

次回は成石 幸士さんが担当します。

「太陽の末裔」

靴紐を結ぶ有名なシーン

「月刊リハ♪」
最近は利用者の方からは『つくしが出始めたね』『つくし食べたよ』など聞かれ、

春の便りを耳にすることが増えてきました☆

周囲に目を向けると、3月に入り梅の花も次々と咲き始めました。今年は梅の開花

が遅れていましたが暖かくなったタイミングで咲き始めた花をみると力強さも感じら

れます。梅の花と言っても色々な種類や色があり、香りや形も違いを感じるのも風情

がありますね。

皆さんが一枚一枚折ってくだ

さった花びらを組み合わせて

作った梅の花です🌸

とっても可愛らしい紅白の梅が

エレベーター前で満開となって

います。

皆さんご覧ください！！

皆さんが塗っってくださった、

沢山の花やつくしんぼなどの絵が

集まって、一枚の大きな絵となり

ました！！

色んな塗り方で見ているだけで春

の訪れを感じられる一枚となって

います☆


