
 

 

「消防学生訪問」
活気ある行動で元気をもらえました!!。

来年もよろしくお願いいたします。

来年は消防式筋トレを披露してもらおうと思います。

「通所リハビリ」
敬老会を開催しました。皆さんの素敵な笑顔に元気を分けてもらっていま

す。これからも、お互い笑顔で毎日過ごしていきましょう。

「🎃ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ🎃」
10月の定番行事になりましたね。

先日、コンビニエンスストアに寄

ったら「ハロウィン、クリスマス、

正月」の商品が案内されていまし

た。

日本の四季はどこにいったんだろ

うと思いました。

虹の便り
2026年10月号

理美容について
通所理美容日 10月26日（月）、27日（火）

11月23日（月）、24日（火）

入所理美容日 10月13日（火）、28日（水）

11月10日（火）、25日（水）

糸島市

高祖神楽

「インフルエンザ問診票」
11月から入所のご利用者様、職員のインフルエンザワクチンの接種を始め

ます。

問診票の記入が必要になりますので、受付にお立ち寄りください。



「職員リレー」
こんにちは。介護福祉士の吉田です。

書かせていただくのは初めてですが異動してきて早4年、入職からはもう

14年くらい（うろ覚え）になります。

今年家族でサファリパークに行き、子どもと一緒に初めて餌やり体験しま

した。自分も(おそらく)初めての体験でとても新鮮な気分でした。大人に

なっても初めてというのは子どものように気持ちが動くことなのだと思いま

す。

面倒くさがりの自分ですが、なにか新たな挑戦が出来ないか模索してます、

おすすめ体験募集中です。

次回は 吉村美奈子さんが担当します。

「月刊リハ♪」
「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉がありますが、今年はこの言葉通りに暑

さが落ち着いてきたように感じます！！

先人の言葉は本当に凄いなと改めて思います☆

朝晩と昼間の気温差が激しいので、長袖の上着などで調整し、体調管理には

気を付けていきましょう！

エレベーター前の壁面もコスモスに

なっています☆

皆さんと一緒に、お花紙と折り紙で

作ったコスモスは可愛らしい作品と

なりました！！

こちらの作品もぜひご覧ください♪

10月のリハビリ室の壁面は

『満開のコスモス』です

色とりどりのコスモスですね☆

コスモスと聞くと何色を思い浮かぶでしょうか？

好みの色のコスモスを見つけてみてください！

また、ご自分で塗ったコスモスを見つけるのも楽

しいので、塗った方はぜひ、ご自身で塗られた作

品を見つけてみてくださいね🌸

朝顔の花の後には…

沢山の種がついてくれました‼

もう少し茶色く乾燥したら収穫

出来そうです☆

今年もシクラメンも新芽が

出てきました☆

花が咲くのが楽しみです♪


